‘ Faszination Laufen’
mit Herbert Steffny
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Kostenfrei

Sonntag, 27. Februar 2011
9:30 - 16:00 Uhr

VHS, KarlstraBe 25, Oldenburg
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= Aktionstag: ,Faszination Laufen” mit Herbert Steffny

Sonntag, 27. Februar 2011, 9:30 - 16:00 Uhr, VHS in der KarlstraBe 25

Kostenfrei: informieren — mitmachen — unterhalten

Was fiir ein Laufertyp bin ich? Wie gestalte ich mein Training effektiver? Oder wie finde ich den Einstieg
in den Laufsport? An unserem Aktionstag , Faszination Laufen” erwarten Sie ein Vortrag des Lauf- und
Trainingsexperten Herbert Steffny sowie weitere informative Fachvortrage zum Themenspektrum Laufen,
Gesundheit und Erndhrung.

= Programm des Aktionstages

10:00 Uhr

10:15 Uhr

11:00 Uhr

12:15 Uhr

14:00 Uhr

14:15 Uhr

Ganztagig

Offizielle Er6ffnung des Aktionstages

Leistungsdiagnostik — Sinn und Unsinn

Gedanken in Bewegung — wie uns

mentale Techniken zum sportlichen Erfolg fiihren

Faszination Laufen und Marathon

Lauf mit Herbert Steffny

Ernahrung vital -
mit dem richtigen Pfiff zu mehr Leistung

Marktplatz

-t Unsere Partner

Hans Peter Heyer, Direktor der VHS

Dr. Stephan Bohmen,
Chefarzt der Kardiologie, Reha-Zentrum OL

Matthias Vette, Mentaltrainer

Herbert Steffny, Marathonlaufer,
Laufexperte, Bestsellerautor

Exklusiv verlost tiber die NWZ

DAK

Infostande der Partner, Gesundheitschecks,

Kinderanimation und -schminken, Kalt- und
Warmgetranke sowie ausgewahlte Speisen
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Regionalentwicklung
Internationale Beziehungen

STADT OLDENBURG™

Schuh & Fullgesundheit

Die Triekess f \f \
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Untermehmen Leber
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zeitgemal - arbeiten

HOREN MIT

FIEBINGQD?

Fur Ihre Horgesundheit

TECHNOLOGIE- UND GRUNDERZENTRUM
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